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どこにでもあるけど、どこにもないもの。

そんな高森らしい時間を体験してもらいたいという思いから
14のプログラムをつくりました。

特別なことではなく、日々の暮らし。

個性豊かな高森の“人”と一緒に、
文化、歴史、食など高森町の日常を感じてください。

とは
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暮らす

　高森町では４つの地域の頭文字「た（高森）」「の（野尻）」

「し（色見）」「く（草部）」を組み合わせ、「たのしく暮らす」を

テーマとした観光によるまちづくりを進めています。

　４つの地区には、以下のように、それぞれ違った風土が

息づいています。

駅や商店街などが集まる
町の中心部

町のシンボル・根子岳が眼前に
広がり、多くの飲食店やペンションが
立ち並ぶ地域

多くの巨木や水源、
神話と伝説に満ちた神社群
が存在する山間の地域

高原野菜やあか牛の肥育が盛んで、
阿蘇の溶岩流により形成された
特徴的なジオ景観が見られる地域
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プログラムカレンダー
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月 火 水 木 金 土 日

かかしづくりに
挑戦

ダチョウの卵殻
デコパージュ

P-1

P-2

清栄山プチ登山

P-6
羊毛フェルトで
敷物づくり

P-5

パワーの源
めぐり

P-9
神話の旅

P-8

もっと気楽に
田楽体験

P-10

リースづくり
体験

P-7②

冬のジビエ料理

P-12
いなか料理と
モチつき体験

P-11

昔ながらの
こんにゃく作り

P-14
昔遊びと
ロウソクづくり

P-13

シェフと作る
リンゴのタルト

P-4
山の恵みを
味わう「秋」

P-3

リースづくり
体験

P-7①

プログラムの詳しい内容については、P6からP19ページをご覧ください。
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く

至高千穂

Ｙショップ

G.S.

草部
出張所

草部吉見神社

奥阿蘇
キャンプ場

ス
ー
パ
ー
林
道奥阿蘇の茶屋

奥阿蘇
大橋

寧静ループ橋

325

至波野・竹田
祭場方面

高森町内へ

木郷方面

料　　金：
定　　員：

集合場所：

持　　参：

10/16（日） 12:00～15:00

奥阿蘇の茶屋
3,500円
6名
汚れてもよい靴

ダチョウの卵殻デコパージュ
ヘルシー＆エコロジー

　草部南部で、家族でダチョウ牧場を営む松尾正明さん・
弘子さん。ダチョウは、肉、羽根、脂、卵（殻含む）のほとんど
　　　　すべてが利用でき、捨てる所が無いと言われる万能
　　　　　鳥類です。

（昼食付き）

プログラム
2

（※デコパージュとは、自分の好きな紙を切り抜いて、箱やビン、小物など様々な素材に貼り付ける技法のこと。）

※牧場見学の際使用
　（あれば長靴）

D 3P22-マップ -

らん

松 さん正明尾
弘子さん

　まずはダチョウ肉を使った昼食を食べ、
  ダチョウ牧場を見学し、最後は卵の殻を
デコパージュして花鉢をつくりましょう。

かく

　底に穴を開けると
植物を植えることも
できますよ♪

く

至高千穂

Ｙショップ

G.S.

草部
出張所

草部吉見神社

奥阿蘇
キャンプ場

ス
ー
パ
ー
林
道奥阿蘇の茶屋

奥阿蘇
大橋

寧静ループ橋

325

至波野・竹田
祭場方面

高森町内へ

木郷方面

6

料　　金：

定　　員：

集合場所：

持　　参：

10/4（火） 12:00～15:00

奥阿蘇の茶屋
3,000円
10名
要らなくなった服、
靴、靴下など

かかしづくりに挑戦
作って飾ってまつりに参加！

　ASO吉見の杜くらぶのメンバーが中心と
なり、稲刈り後の田んぼにかかしを立てて
秋の恵みを祝う「かかしまつり」。
10/1（土）から約１ヶ月の間展示される
“かかし”と一緒に、あなたが作った“かかし”も
展示して、まつりを盛り上げましょう！

（昼食付き）

プログラム
1

（※かかしに服を着せやすくするため、肌着（薄手のTシャツでも可）の
　　　準備もお願いします。）

D 3P22-マップ -

の皆さん
A OS 吉見の杜くらぶ



　東京、熊本の寿司屋で修業した後、南阿蘇の自然、水、空気、
食材にほれこんで高森町に移住して約20年の村本さん。色見
地区で、四季折々の旬の山菜を使った握り寿司が食べられる
創作和食料理店「四季の味 むら本」を営業しています。
　秋の山は、食材の宝庫。村本さんと一緒に、近隣の山や庭か
ら集めた食材をその場で調理し、いただきます。羽釜で炊くキ
ノコ、むかご、栗が入った炊き込みご飯は、おこげも絶品！

し

8

山の恵みを味わう「秋」
野山からの“とってだし”

プログラム
3

料　　金：

定　　員：

集合場所：

持　　参：

10/18（火） 10:30～13:30

四季の味 むら本
3,500円
8名
エプロン、三角巾

B 1P22-マップ -

（昼食付き）

村
さん
助信本

レストランキムラ

G.S.

至高千穂

至南阿蘇
ローソン

G.S.
コスモス

高森町役場

325

ダイレックスふきのとう

ペンション
　ハウディ

南阿蘇
ルナ天文台

四季の味
むら本

奥阿蘇田楽

自動販売機が
3機あります

 9

　根子岳のふもと、上色見地区の「南阿蘇観光りんご園」は、
今年で開園37年。後藤さんが有機肥料と低農薬で栽培する
リンゴを求めて、毎年たくさんのリピーターが訪れます。
　そんな美味しいリンゴをたっぷり使って、湧水トンネル近く
にあるレストラン＆カフェ「Water Forest」の加藤シェフと一
緒に、リンゴのタルトを作ります。最後は、リンゴの木の下で
根子岳を眺めながらのティータイムをお楽しみください♪

し

シェフと作るリンゴのタルト
旬の果物をまるごと味わう

プログラム
4

料　　金：

定　　員：

集合場所：

持　　参：

10/20（木） 13:30～15:30

高森駅
2,000円

6名
エプロン、三角巾

（おやつ・お土産付き）

325

265

文

文

文高森中央小

高森中

高森高
G.S.

〒

村山

色見方面

至高千穂

至南阿蘇

高森警察署
×

ローソン

G.S. ｸﾛﾈｺﾔﾏﾄ
コスモス

南阿蘇鉄道

観光交流センター

高森駅

高森町役場

C 1P22-マップ -
※リンゴ狩りは、別料金となります。
　（1kg/700円）

後
さん
昭和藤

当日使用する
予定の「陽光」
（※イメージ）

イモ類、栗、むかごなど
秋の恵みをたっぷり
いただきましょう！
（※食材はイメージです）



10 11
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料　　金：

定　　員：

集合場所：

持　　参：

高森駅
2,000円
6名
なし

　上色見地区で古民家レストランを夫婦で営業する谷岡鈴子
さん。古布や古道具などを素敵にリメイクし、上手に生活に取
り入れて活用しています。今回使うのは、羊毛フェルト。好きな
模様を付け、自分だけのオリジナル敷物を作ります。地域特産
　　　　　　　　　　　　　の“ツルノコイモ”を使った谷岡
　　　　　　　　　　　　　さん特製のおやつも楽しみの
　　　　　　　　　　　　　１つです！

料　　金：

定　　員：

集合場所：

持　　参：

10/23（日） 10:30～15:00

高森駅
3,000円

20名
歩きやすい服・靴、
雨具、飲み物

し

10/22（土）13:30～15:30

羊毛フェルトで敷物づくり
ていねいに暮らす

プログラム
5

プログラム
6 清栄山プチ登山

おいしい空気とおいしいご飯

※お茶（500ml)１本付き
（お弁当付き）（お茶付き）

325

265

文

文

文高森中央小

高森中

高森高
G.S.

〒

村山

色見方面

至高千穂

至南阿蘇

高森警察署
×

ローソン

G.S. ｸﾛﾈｺﾔﾏﾄ
コスモス

南阿蘇鉄道

観光交流センター

高森駅

高森町役場

C 1P22-マップ -

325

265

文

文

文高森中央小

高森中

高森高
G.S.

〒

村山

色見方面

至高千穂

至南阿蘇

高森警察署
×

ローソン

G.S. ｸﾛﾈｺﾔﾏﾄ
コスモス

南阿蘇鉄道

観光交流センター

高森駅

高森町役場

C 1P22-マップ -

谷
さん
鈴子岡

交
女性部の皆さん

会友

　手作り弁当と
おやつには、地元の
食材と愛情がたっぷり
　詰まっています♪

おやつイメージ

　羊毛フェルトは
カラーも豊富。
あなた好みの一色を
　見つけてみよう！

　草部北部の地域づくりグループ「交友会」の皆さんと一緒
に、草部北部のシンボル・清栄山、さらに尾根伝いに
宮地嶽まで登ります。急勾配が数カ所ありますが、
初心者でも比較的登りやすく、この日だけの特別
ルート（通常は通ることのできないすすきが広がる
牧野の中）は一見の価値あり。頂上でいただく
　“山の幸弁当”の美味しさは格別です！



料　　金：

定　　員：

集合場所：

持　　参：

草部総合センター
3,000円
①5名　②10名

リースに付けたい
材料がある場合は、
ご持参ください。

（お茶付き）

プログラム
7 リースづくり体験

田舎暮らし名人に学ぶ

　草部南部に住む田舎暮らし名人・甲斐世紀さんに今回教
わるのは、リースづくり。ツルや木の実、草花など、購入すると
高い天然素材も、草部南部地区では、すべて
身近な野山から手に入ります！ 
 　「新年に幸福を呼び込む」ためのリースを、
　　　自分好みのデザインで手作りしましょう。

く

）土（ 21/１1②
10/27（木）13:30～16:00①

13:30～16:00

D 3P22-マップ -

至高千穂
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325
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祭場方面

高森町内へ

木郷方面

草部総合センター

甲
さん
世紀斐

く

料　　金：

定　　員：

集合場所：

持　　参：

高森駅
1,600円
5名
歩きやすい靴、
雨具、防寒具

10/29（土） 13:30～16:00

神話の旅
将護さんとめぐる

プログラム
8

325
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文

文

文高森中央小

高森中

高森高
G.S.

〒

村山

色見方面

至高千穂

至南阿蘇

高森警察署
×

ローソン

G.S. ｸﾛﾈｺﾔﾏﾄ
コスモス

南阿蘇鉄道

観光交流センター

高森駅

高森町役場

C 1P22-マップ -

　高森町・草部地区は、神武天皇の長男・日子八井命を主祭
神とする日本三大下り宮のひとつ「草部吉見神社」を有し、さ

くさかべ ひ　こ　や いのみこと

たけいわたつのみこと

に由来した地名も数多く残っています。
　神話に造詣の深い観光案内人・山村将護さんの解説を
聞きながら、草部地区の神話の地をめぐってみませんか？

らに阿蘇の開拓神・農耕神である健磐龍命（神武天皇の孫神）

日子八井命の
第一皇子が祀られて
いる三郎神社

草部吉見神社

山
さん
将護村

プログラム

12 13



く

料　　金：

定　　員：

集合場所：

持　　参：

11/6（日）11:00～13:30

高森駅
1,500円
15名
雨具、防寒具

プログラム
10 もっと気楽に田楽体験

地区の祭りに仲間入り

　　　    地元住民だけが集まる小さな祭り「紅葉まつり」は、
　　　今回で４回目。草部北部・高尾野地区に
ある樹齢700年の大イチョウのふもとの広場で、
田楽、こんにゃく、やまめなど、地域の皆さん
　　　と一緒に囲炉裏を囲んでいただき
　　　   ましょう。高森のおもてなし料理・
　　　   田楽をお腹いっぱい味わって！

（※お酒の提供もあり。お酒を楽しみたい方は、
　  公共交通機関をご利用ください。）

（昼食付き）
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文

文高森中央小

高森中

高森高
G.S.

〒

村山

色見方面

至高千穂

至南阿蘇

高森警察署
×

ローソン

G.S. ｸﾛﾈｺﾔﾏﾄ
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高森駅

高森町役場

C 1P22-マップ -

高
の皆さん

尾野集落

新鮮野菜も
販売予定！

料　　金：

定　　員：

集合場所：

持　　参：

10/30（日） 13:30～16:00

高森駅
2,500円
5名
歩きやすい服・靴

（おやつ付き）

し
プログラム
9 パワーの源めぐり

井佐織さんと歩く

　元気な案内人・井佐織さんが、地元住民が
昔から守り継いできた大切な場所へ皆さんを
ご案内します。知る人ぞ知るパワースポット・
殿の杉やアニメ「蛍火の杜へ」の舞台となった
上色見熊野座神社など、神秘を感じる２ヶ所を
めぐります。最後は、根子岳を正面に望む井さん家の縁側で、
お母さんお手製のおやつを食べて、のんびり過ごしましょう。

325

265

文

文

文高森中央小

高森中

高森高
G.S.

〒

村山

色見方面

至高千穂

至南阿蘇

高森警察署
×

ローソン

G.S. ｸﾛﾈｺﾔﾏﾄ
コスモス

南阿蘇鉄道

観光交流センター

高森駅

高森町役場

C 1P22-マップ -

井
さん
佐織

ガイドの 上色見熊野座神社の
さざれ石

14 15



の

料　　金：

定　　員：

集合場所：

持　　参：

11/20（日）10:30～13:30

奥阿蘇物産館
3,500円
6名
エプロン、三角巾

（昼食付き）

プログラム
12 冬のジビエ料理

上手に調理し、おいしく味わう

　イノシシやシカなどの野生動物
（ジビエ）は、力強く生命力にあふれた
冬場のごちそうです。生臭いイメージの
あるジビエ肉を美味しく調理するための
ポイントは、実は下ごしらえにあり。誰でも簡単にできる技を
伝授します！ジビエ料理名人の甲斐かつよさん・さだ子さんと
　一緒に、いろいろなジビエ料理に挑戦しましょう。

D 3P22-マップ -

至高千穂

Ｙショップ

G.S.

草部
出張所

草部吉見神社

奥阿蘇
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ー
パ
ー
林
道

奥阿蘇物産館

奥阿蘇
大橋

寧静ループ橋

325

至波野・竹田
祭場方面

高森町内へ

木郷方面

甲 さんかつ斐
さ 子さん

よ
だ

し

料　　金：

定　　員：

集合場所：

持　　参：

11/19（土）10:00～13:00

高森駅
2,000円

10名
エプロン、三角巾

（昼食・お土産付き）

プログラム
11 いなか料理とモチつき体験

岩下さん家でハレの日ごはん

　ハレの日の特別な食べ物であったモチ。正月前の伝統行事
であった家庭でのモチつきも、最近では少なくなっています。
　秋空の下、色見・山鳥地区に住む岩下さん家で、モチつき体
験はいかがですか？先生は、お料理上手の正子おばあちゃん。
豆腐づくりの名人である正子おばあちゃんに教わりながら、落
花生豆腐づくりにも挑戦！自家製味噌を使った豚汁や羽釜で
　炊いたご飯など、みんなで作ってお腹いっぱい食べましょう！

325

265

文

文

文高森中央小

高森中

高森高
G.S.

〒

村山

色見方面

至高千穂

至南阿蘇

高森警察署
×

ローソン

G.S. ｸﾛﾈｺﾔﾏﾄ
コスモス

南阿蘇鉄道

観光交流センター

高森駅

高森町役場

C 1P22-マップ -
※ピーナッツを使用します。アレルギーの
　方はご注意ください。

16 17

岩 さん正子下
一 さん郎

正子おばあちゃんが
手作りするあんこも
絶品！
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の

　核家族が進む現代の日本は、人類が長年かけて培ってき
た「みんなで子育てする＝共同養育」という文化が失われつ
つあります。作業療法士の資格を持つ、わらべうた研究家の
中山千春さんと一緒に、わらべうたや昔遊びを楽しんだあと、
高森町特産のナンゴウヒ（南郷檜）の精油を使ってミツロウの
ロウソクづくりを行います。日常の慌ただしさを忘れ、ワイワイ
お喋りしながら、ゆっくりした時間を楽しみましょう。

料　　金：

定　　員：

集合場所：

持　　参：

11/27（日）10:30～14:00

市野尾集会所
（河原総合センター）
3,500円
10名
エプロン、三角巾

（昼食付き）

し

料　　金：
定　　員：

集合場所：

持　　参：

11/26（土）10:00～12:00

上色見総合センター
1,500円
15組

なし

昔遊びとロウソクづくり
親子で向き合うおだやかな時間

プログラム
13

プログラム
14 昔ながらのこんにゃく作り

仲良し奥さんたち直伝

　　　　　高森町の北東部、河原・市野尾集落。花卉栽培や
　　　　　  有機農業、畜産が主な産業であるこの地区は、
　　　　　  小さい集落にも関わらず後継者が多く、若い世
　　　　　代も頑張って活動しています。
　　　この地区に住む仲良しお嫁さんグループに、こんにゃく
  芋から手作りする昔ながらのこんにゃく作りを教わりましょう。
　（作ったこんにゃくは、お持ち帰りいただけます。）

B 2P22-マップ - A 4P22-マップ -

（親子連れの場合）
※親子連れ以外の方の
　参加もOKです！

河原熊野座神社

ツリーハウス

ス
ー
パ
ー
林
道

上玉来

至波野

高森東中学校
高森東小学校方面

至竹田

至阿蘇市

217 

41

市野尾

本河原

味鳥

市野尾集会所

上色見熊野座神社

〒

至阿蘇市

高森町内へ

265

徳丸漬物

里の駅
たにやま阿蘇

フォークスクール

高森町内へ

上色見総合センター

高森田楽
保存会

中
さん
春千山

市
仲良し奥さんたち
尾野 集落の

こんにゃく作りに適した
大きさのこんにゃく芋に
成長するためには、
３年の月日が必要って
知っていましたか？

布遊び、お手玉など
昔遊びの内容は、参加する
子供たちの年齢によって
変わります。

御神木でもある
ナンゴウヒから
抽出した精油



車を利用される方は…

バスを利用される方は…
（一般社団法人　　　　　　　　   ）

0967-62-2277
熊本県阿蘇郡高森町高森1537-6

「高森じかん」の体験プログラムは、すべて予約制です。
電話にてお申し込みください。

○各プログラムのお申し込みは、実施日の3日前までとなります。

○やむを得ない場合を除き、当日キャンセルはご遠慮ください。
　キャンセルの場合は、お早めに事務局までご連絡をお願いします。

○プログラム毎に集合時間が異なります。
　内容をご確認の上、各自で集合場所へお越しください。

○各プログラム共、定員に達し次第、受付を終了させて頂きますので、
　ご了承ください。

○「高森じかん」の参加費には、保険料が含まれています。

○設定した日時以外でも、内容によっては、まとまった人数が揃うと実
　施できるプログラムもございますので、事務局までご相談ください。

九州産交バス「快速たかもり号」が１日３便運行。
熊本駅前（13:00/17:00/18:50）から高森中央まで、約２時間半。
※現在、震災特別ダイヤ（グリーンロードを経由する迂回ルート）での運行となり、
　停車しない停留所もあります。詳細は、以下のサイトをご確認ください。

9:00～16:00受付時間

20 21

アクセス方法お申し込み方法

注意事項

お申し込み・お問い合わせ先

［HP］ www.takaramori.com

TAKAraMORI
〒869-1602

※今回からお申し込み・お問い合わせ先が変更となっておりますので、ご注意ください。

高森じかん事務局

9/5（月）9:00より予約受付開始

20分

農
免
道
路

高森町

265

225
325

218

36

325

57

36

20分15分

50分

15分

15分

10分

20分

10分

10分

70分

35分

35分

グリーンロード
約60分

50分

約30分

ミルクロード
約30分

高千穂

熊本空港
I.C.

熊本I.C.

宮地 波野 竹田

空港

馬見原

椎葉

西原

赤水

大津

菊池

松橋I.C.

阿蘇
FL

57

グリーンロード
経由

ミルクロード
経由

◎熊本I.C.から高森町役場までの
　経路図はコチラ
（Googleマップが開きます）

　４月に発生した熊本地震の影響により、現在、阿蘇大橋、俵山トンネル、南
阿蘇鉄道が利用できない状態です。
　これまでより少し遠回りにはなりますが、グリーンロード・ミルクロードからの
阿蘇の眺望を楽しみながら、ゆっくりお越しください。

※熊本⇔高千穂・延岡線（たかちほ号）は、現在迂回運行のため、高森町には停車
　しませんのでご注意ください。

［産交バスポータルサイト］www.kyusanko.co.jp



265

319

212212

135

28

8

265

218

325

325

212212

上色見熊野座神社

月廻り公園

休暇村南阿蘇
南阿蘇ビジターセンター

らくだ山公園

清栄山

湧水トンネル公園

高森峠
トンネル

祭場
阿蘇神社

奥阿蘇キャンプ場

奥阿蘇大橋

草部吉見神社

河原熊野座神社

うそぐいの滝尾下菅原神社

大谷ダム
多々野原公園

川上神社

円満寺

高岳 根子岳

大戸の口峠 上玉来

宮崎県
高千穂町

至山都町

至高千穂町

寧静ループ橋

大分県
竹田市

阿蘇市

山都町

至南阿蘇村

鍋の平キャンプ村

至一の宮町

河原

津留

尾下
上色見

矢津田

下切

野尻
中

草部

芹口

菅山

永野原

南阿蘇鉄道

217 

41

高森東小学校
高森東中学校

Ｎ

Yショップ

朋遊館

※マップ内のプログラム番号は実施場所を示しています。
　集合場所とは異なる場合がありますので、P6～19にて
　ご確認ください。

22 23

2

A

B

C

D

1 3 4 5

高森町マップ

奥阿蘇物産館

奥阿蘇の茶屋
高森町
観光交流センター

高森町役場

高森駅

P-2

P-1 P-7

南阿蘇
観光りんご園

P-4

里の駅
たにやま

P-5

P-9

P-6

P-11

P-10 P-12

四季の味 むら本

P-3

草部総合センター

P-8

市野尾集会所
（河原総合センター）

P-14

「四季の味 むら本」に集合
プログラム３ に参加の方

「奥阿蘇の茶屋」に集合
プログラム１・２に参加の方

「草部総合センター」に集合
プログラム７に参加の方

「高森駅」に集合
プログラム４・５・６・８・９・10・11 に参加の方

「奥阿蘇物産館」に集合
プログラム 12 に参加の方

「上色見総合センター」に集合
プログラム 13 に参加の方

「市野尾集会所」に集合
（河原総合センター）

プログラム 14 に参加の方

P-13

上色見総合センター

一般社団法人
TAKAraMORI

高森じかん事務局


